hétfé

Csipkebogyos tea, Sertés
parizsis, Teljes ki6rlési
kenyér(1), Margarinnal,

Jégcsapretekkel
Kozépiskola A
15-18 éves

Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.58¢ 24849
Szénhidréat
8291¢g 25179

1,7

Tojasleves(3,1),Csikos
tokany( 1,), Pérolt rizzsel

i Kozépiskola A
Ebéd 15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.30¢g 54259
Szénhidrat
77.71¢g

1,3,7

0.01¢g

Meggyes taska(1,7)

Kozépiskola A
Uzsonna 15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.56 g 30.36 g
Szénhidréat
72.79g

15,(12)

20019

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Energia: 628.95 Kcal / 2,629.01 Kj

10919
Cukor So

1.10g

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K]

17.04g
Cukor S6
6.729

Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 Kj

8.81¢g
Cukor S6
7139

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

kedd

Citromos tea, Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7),
Félbarna kenyér(1)

Energia: 593.40 Kcal / 2,480.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8929 14529 4509
Szénhidrat Cukor So
105.64 g 47.93¢g 0.08 g

1,3,4,6,7,10,(5),(8)

Kertészleves(9), Hortobagyi

rakott tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73 ¢ 43.35¢g 11.34¢9
Szénhidrat Cukor S6
69.84 g 0.02g 3.78g
1,3,7,9

Szendvics sonkas, Korpas

kenyér(1), Margarinnal,
Kigy6uborkaval

Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 g 23509 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
88.86 g 19.99 g 1.23¢g
1,3,7

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesters§_gef édesitoszer

Oldalak

szerda csiitortok péntek

Barackos tea,
Huspastétomos(10,7),
Rozskenyér(1),
Salatalevéllel

Tejeskavé(7),Kiflivel
Alma

Energia: 598.35 Kcal / 2,501.10 Kj Energia: 782.55 Kcal / 3,271.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65¢g 13199 5709 31.73g 27.63¢g 15.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.23 g 25.71¢g 1.18¢g 100.71 g 37.62¢g 4.04¢g
1,3,7 1,3,7

Citromos almalevesl,7),
Réantott sertésszelet(3,1),
Burgonyapirével(7)

Fejtettbab-leves (9,1),
Vanilias tejberizs(1,7),
Gyumolcsraguval

Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj Energia: 707.24 Kcal / 2,956.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.96 g 77.26 g 14.00 g 19.68 g 11619 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.48 g 36.779g 451g 129.76 g 32.48¢ 3209
1,3,7,(12) 1,7,9

Olasz felvagottas, Korpas
zsemle(1),
Margarinnal

Sajtos pogacsa(3,1,7)

Energia: 904.71 Kcal / 3,781.69 Kj Energia: 934.45 Kcal / 3,906.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.31g 448749 11.78 g 29.74 g 34.34¢g 9.70g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.70 g 19.99¢g 6.87 g 123599 34.98 g 4.679g
1,3,(6)

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér L paronnct K,
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